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CENTER SOLSKIH
IN OBSOLSKIH DEJAVNOSTI

SEZNAM OPREME,
K1 JO PRIPOROCAMO ZA BIVANJE IN IZVAJANJE PROGRAMA SOLE V NARAVI

Osebni dokumenti: Oblacila in obutev:
e Kartica zdravstvenega zavarovanja e spodnje perilo
e Polnoletni: osebna izkaznica e nogavice (dovolj visoke, da segajo preko
zgornjega roba pohodnih cevljev, v
Za bivanje: nasprotnem primeru pa obliZe za Zulje),
e pizama
e 1jogirjuha, 1 prevleka za odejo, 1 e trenirka (pozimi toplejia)
prevleka za vzglavnik e rezervne dolge hlace
° zo.bna Scetka in zobna pasta e majice s kratkimi in dolgimi rokavi
e milo _ e debelejsi pulover, termoflis
° glav'mkv‘ o o e bunda / vetrovka / windstopper (glede
e 2 brisaci (za tusiranje, umivanje obraza, na letni &as) — temperature pri nas so
rok) nizje, kot v vedini krajev Slovenije
* mazilo za ustnice e kapa (pozimi $e rokavice, 3al)
e krema za zas¢ito pred soncem e sobni (hiéni) copati
e papirnati robcki e Zportni copati
* platnena vreca za umazano perilo e moénejsi €evlji za pohode in rezervni
e mazilo ali razprsilo proti klopom &evlji
* steklenica za vodo e deinik in / ali pelerina
e cCelna ali ro¢na svetilka
Za program:

*Za prosti cas:

e manjsi nahrbtnik za pohode

e |opariji in Zogice za namizni tenis
e glasbila (kitara, orglice ...)

e razne druZabne igre

e |opariji in Zogice za badminton

*Z navedeno opremo in rekviziti za prosti ¢as si bodo ucenci popestrili prosti ¢as med bivanjem v domu.
Ucenci naj jo prinesejo sami ali zanjo poskrbite na Soli.

POSTELININA

UdeleZenci si lahko posteljnino izposodijo tudi v domu. Cena izposoje je 5,30 € na komplet. V primeru, da
Zelite, da si otrok izposodi posteljnino v domu, to sporodite razredniku oziroma vodji Sole v naravi vsaj dva
tedna pred prihodom v CSOD. Uporaba spalnih vre¢ v domovih CS0D ni dovoljena!

PRIPOROCAMO

Vsa oprema naj bo v velikem nahrbtniku ali potovalni torbi, copati pa Cisto na vrhu (ali v malem
nahrbtniku), da jih otrok lahko obuje takoj ob prihodu v dom.

Za prehrano je v domovih CSOD v celoti poskrbljeno (vkljuéno z malico in sadjem, ki je vedno na
razpolago), zato je nezaZzeleno, da ucenci prinasajo s seboj kakrsnokoli hrano oz. prigrizke, saj na ta
nacin porusijo nacela zdrave prehrane in mocno poslabsajo higienske razmere v sobah, ki so namenjene
spanju in pocitku. Prosimo, da starsi to upostevate.

Ker v naSem domu in nasi okolici ni nobene trgovine, otroci v tem tednu ne bodo imeli moznosti nicesar
kupovati, zato ne potrebujejo nobenega denarija.

Telefoni so v naSem domu nezaZeleni, saj Zelimo, da otroci kvalitetno dozivljajo naSo prekrasno naravo.




