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OBVEZNI IZBIRNI PREDMETI
za 7., 8.in9. razred

Solsko leto 2025/26



Predmetnik 7., 8. in 9. razreda vkljucuje obvezne izbirne predmete. Ucenec mora izbrati 2 uri
obveznih izbirnih predmetov.

OBVEZNI IZBIRNI PREDMETI so razdeljeni na dva sklopa:
e druZboslovno —humanisti¢ni sklop

e naravoslovno —tehnicni sklop

Sola mora ponuditi pouk najmanj treh izbirnih predmetov iz druzboslovno — humanisti¢nega
sklopa in najmanj treh iz naravoslovno — tehni¢nega sklopa. V okviru druZzboslovno —
humanisti¢nega sklopa mora Sola ponuditi pouk tujega jezika, nekonfesionalni pouk o verstvih
in etiki ter pouk retorike (9. r.).

Obvezni izbirni predmeti so lahko:

e triletni predmeti — ucenec jih lahko izbere vsa tri leta

e triletni predmeti, lahko tudi krajsi — u¢enec jih lahko izbira eno, dve ali tri leta

e enoletni predmeti vezani na razred — ucenec jih lahko izbere le v dolo¢enem razredu
e enoletni predmeti — trajajo eno leto, ucenec jih ne more ponovno izbrati

Enoletni predmeti, ki niso vezani na razred, trajajo eno leto, kar pomeni, da ucenec, ki je
predmet Ze obiskoval, tega predmeta ne more ponovno izbrati v naslednjem razredu. To velja
tudi za izbrani Sport.

Ulenec, ki je Ze obiskoval izbirni predmet IZBRANI SPORT, tega predmeta ne more

vec izbrati, pa Ceprav je vsebina druga (npr. lani odbojka, letos nogomet).
IZBOR

e Ucenci7.,8.in9.razredaizberejo dve uri pouka izbirnih predmetov tedensko, lahko pa tudi
tri ure, Ce s tem soglasajo starsi in soglasje podpisejo.

e |zbirni predmet je redni del ucencevega tedenskega pouka, dolZan ga je obiskovati celo
Solsko leto.

e |zbirnim predmetom je namenjena ena ura tedensko, razen tujemu jeziku dve uri tedensko.

e Ucenci so tudi pri izbirnih predmetih ocenjeni s Stevilcnimi ocenami od 1 do 5.

Ucenec 7., 8. in 9. razreda, ki obiskuje glasbeno $olo z javno veljavnim programom, je lahko v
celoti ali delno opros¢en izbirnih predmetov.

V tem primeru starsi na vpisnem listu Izbira izbirnih predmetov oznacijo, da bo uc¢enec namesto
pouka obveznih izbirnih predmetov uveljavljal glasbeno Solo in priloZijo potrdilo o vpisu otroka
v glasbeno Solo z javno veljavnim programom.



U&enci bodo izbirali med ponujenimi izbirnimi predmeti. Ce bo za predmet, ki si ga bo u¢enec
izbral premalo prijav, le—tega ne bomo izvajali. UposStevali bomo ucenceve nadomestne izbire.

VODNIK

PO OBVEZNIH IZBIRNIH PREDMETIH v Solskem
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7. razred
Obvezni izbirni predmeti iz druZzboslovno - humanisti¢nega sklopa

PREDMET Cas trajanja
TUJ JEZIK

e Nemscinal triletni predmet
TUJ JEZIK

e Spanicinal triletni predmet
TUJ JEZIK

e [talijans¢ina 1 triletni predmet
GLASBA

e Glasbeni projekt

enoletni predmet

LIKOVNO SNOVANIJE 1
e Likovno snovanje 1

enoletni predmet, vezan na razred

FILMSKA VZGOJA 1
e Kajje film?

enoletni predmet, vezan na razred

TURISTICNA VZGOJA

enoletni predmet

VERSTVA IN ETIKA 1
e Svet v katerem Zivimo

triletni predmet, lahko tudi krajsi

Obvezni izbirni predmeti iz naravoslovno — tehni¢nega sklopa

PREDMET

Cas trajanja

SODOBNA PRIPRAVA HRANE

enoletni predmet

ASTRONOMIJA 1
Sonce, Luna, Zemlja

enoletni predmet, vezan na razred

OBDELAVA GRADIV

e Kovine

enoletni predmet

RACUNALNISTVO
e Urejanje besedil

triletni predmet, lahko tudi krajsi

SPORT
e |zbraniSport
- Nogomet
- Odbojka
e Sport za zdravje

enoletni predmeti




8. razred

Obvezni izbirni predmeti iz druZzboslovno - humanisti¢nega sklopa

e Glasbeni projekt

PREDMET Cas trajanja
TUJ JEZIK

e Nemscina 2 triletni predmet
TUJ JEZIK

e Spanicina 2 triletni predmet
TUJ JEZIK

e [talijans¢ina 2 triletni predmet
GLASBA

enoletni predmet

LIKOVNO SNOVANJE 2
e Likovno snovanje 2

enoletni predmet, vezan na razred

GLEDALISKI KLUB

enoletni predmet

TURISTICNA VZGOJA

enoletni predmet

VERSTVA IN ETIKA 2
e Razli¢ni in podobni

triletni predmet, lahko tudi krajsi

Obvezni izbirni predmeti iz naravoslovno — tehni¢nega sklopa

PREDMET

Cas trajanja

SODOBNA PRIPRAVA HRANE

enoletni predmet

POIZKUSI V KEMUJI

enoletni predmet

OBDELAVA GRADIV

e Kovine

enoletni predmet

RACUNALNISTVO
e Multimedija

triletni predmet, lahko tudi krajsi

SPORT
e |zbraniSport
- Nogomet
- Odbojka
e Sport za zdravje

enoletni predmeti




9. razred
Obvezni izbiri predmeti iz druZboslovno - humanisti¢nega sklopa

PREDMET Cas trajanja
TUJ JEZIK

e Nemscina 3 triletni predmet
TUJ JEZIK

e Spanicina3 triletni predmet
TUJ JEZIK

e [talijans¢ina 3 triletni predmet
GLASBA

e Glasbeni projekt

enoletni predmet

GLEDALISKI KLUB

enoletni predmet

LIKOVNO SNOVANJE 3
e Likovno snovanje 3

enoletni predmet, vezan na razred

FILMSKA VZGOJA 3
e Umetnostin druzba

enoletni predmet, vezan na razred

RETORIKA

enoletni predmet

TURISTICNA VZGOJA

enoletni predmet

VERSTVA IN ETIKA 3

e \/imenu vere

triletni predmet, lahko tudi krajsi

Obvezni izbirni predmeti iz naravoslovno — tehni¢nega sklopa

PREDMET Cas trajanja
POIZKUSI V KEMUJI enoletni predmet
OBDELAVA GRADIV

e Kovine enoletni predmet

RACUNALNISTVO

e Racunalniska omrezja

triletni predmet, lahko tudi krajsi

SPORT
e |zbraniSport
- Odbojka
- Nogomet

enoletni predmeti




DRUZBOSLOVNO - HUMANISTICNI SKLOP

GLASBA: GLASBENI PROJEKT 7.r,8.r,9.r.
UCITEL: MATEJ PETEJAN

Splosni cilji izbirnih glasbenih predmetov so:

ucenci ob glasbenih vrednotah uzavescajo pomen uresnicevanja visjih kulturnih
potreb;

ob glasbi se sproscajo, z njo se ukvarjajo tudi v prostem casu;

ob glasbenih in z glasbo povezanih dejavnostih razvijajo odgovornost za skupno

sodelovanje ter vrednotijo dosezke.

CIUI predmeta Glasbeni projekt:

ucenci uresnicujejo glasbene projekte, znacilne za dolocen kulturni prostor in cas;
oblikujejo ali poustvarjajo glasbeno predstavo, v kateri povezujejo razlicne umetniske
zvrstiin jo posredujejo Solskemu in SirSemu obdcinstvu;

raziSCejo doloceno glasbeno podrocje in ga predstavijo v zbirki, Solskem glasilu ali na
razstavi,

ozvocijo dolo¢eno vsebino s sodobnimi glasbenimi mediji;

oblikujejo svoje glasbene zamisli s pomocjo racunalnika.
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TUJ JEZIK: NEMSCINA 7.r.,8.r,9.r.
UCITELJICA: BRIGITA LIPEJ FURLAN

Nemscina je triletni obvezni izbirni predmet, ki ga ucenci obiskujejo dve uri tedensko. Ucenec
lahko po enem ali dveh letih u€enja nemscine od predmeta odstopi ali pa k njemu pristopi v 8.
ali 9. razredu, ¢e ima ustrezno predznanje.

Nemscina nam sicer ni tako blizu, vendar je pomemben evropski jezik, ki je zaradi vse vecjega
medkulturnega povezovanja tudi zelo uporaben. Znanje in jezikovne spretnosti, ki jih bodo
ucenci usvajali in razvijali, bodo lahko uporabili za osebno komunikacijo z ljudmi drugih
kulturnih obmodij, kakor tudi pri nadaljnjem (srednjesolskem) izobrazevanju.

Splosni cilji predmeta so razvijanje spretnosti govornega sporocanja, razumevanje govornega
in pisnega besedila ter oblikovanje pisnih besedil po vzorcu.

Ucenci bodo spoznavali sistem nemscine na glasoslovni, oblikoslovni, skladenjski, besedotvorni
in besediloslovni ravni ter vse ravni tudi vedno primerjali z materinscino. Pri pouku uporabljamo
ucno gradivo, ki ga uc¢enci kupijo ob zacetku Solskega leta.

:

gehts EWie
Wasserwu;
._ﬁw

E’

o

5
EKalt
~N Als

SNur
o
o))
=
=
as

Tocht
Ich §
e
ute



TUJ JEZIK: SPANSCINA ~ 7.r.,8.1.,9.T.
UCITEL: JANJA BUDA

CIUI:

S poukom Spanscine bi ucenci pridobili osnove Spanskega jezika, spoznali kraj$a knjizna dela in
kulturo ter ob tem razvili pozitiven odnos do ucenja, do spoznavanja in odkrivanja novega,
sprejemanja kulturne drugacnosti ter na ta nacin okrepili vedoZeljnost in raziskovalni duh.

VSEBINA:

- uCinkovita raba jezika pri ustnem in pisnem sporocanju ter razumevanje informacij sporocila,
- spoznavanje sistema Spanskega jezika, pravil in posebnosti pisanja ter izgovorjave in
primerjanje le teh s slovenskim jezikom,

- sposobnost samostojnega sporazumevanja v Spanskem jeziku, vsakodnevni pogovori in
resni¢ne govorne situacije,

- spoznavanje Spanske kulture, navad ter prepoznavanje raznolikosti,

- spoznavanje Spanske knjizevnosti, glasbe,

- razvijanje strategij samostojnega ucenja ter raziskovalnega dela,

- razvijanje Zelje po ucenju in spoznavanju drugih kultur, krajev, navad,

- razvijanje ustreznih tehnik in sposobnosti za nadaljnje izobrazevanje,

- ¢udovita priloznost, da si ucenci izberejo nekaj, kar jim lezi in kar jim je vsec.
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TUJ JEZIK: ITALIJANSCINA 7.r,8.r,9.r
UCITELJICA: DAMJANA CIBEJ

ItalijanSCina kot tuji jezik je v osnovni Soli triletni predmet, ki se izvaja v obsegu dveh ur
tedensko. Zanj se u¢enci odlocijo v zadnjem triletju. Je zaklju¢ena celota, ki je hkrati tudi osnova
za nadaljevalno ucenje italijans¢ine v srednji Soli.

ltalijanS¢ina ima na nasem podrocju posebno viogo. Ucenci se s tem jezikom srecujejo v
vsakodnevnih Zivljenjskih opravilih, saj prehodnost meje med Slovenijo in Italijo omogoca
njegovo neposredno rabo. Izpostavljenost italijanskemu jezika v Zivljenjskem okolju ter stik z
italijansko kulturo (film, Sport, obcila, knjige, Zivljenjske navade) spodbujata neposredno
spoznavanje jezika.

Med ucnim procesom ucenci prepoznavajo, razumejo in uporabljajo temeljne strukture na vseh
ravneh jezikovnega sistema (glasoslovje, besedisce, slovnica). Posebno pozornost posve¢amo
razvijanju zmoznosti sluSnega in govornega razumevanja, govornega sporocanja in
sporazumevanja. Besedila so kratka in preprosta, navezujejo se na ucencev svet. Ucitel]
spodbuja aktivnost u¢encev z uporabo informacijsko-komunikacijske tehnologije, ki jo ucenci
razmeroma dobro obvladajo, in z ustvarjanjem izvirnih u¢nih okolis¢in z medkulturnimi stiki.
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TURISTICNA VZGOJA 7.r.,8.r.,9.r.
UCITEL: BOSTJAN MUGERLI

Opredelitev predmeta: Predmet je namenjen u¢encem/ucenkam, ki jih zanima turizem.
Podrobneje bodo spoznali pojem turizem ter se naucili vrednotiti turisticne tocke oZje in Sirse
domace okolice ter drzave. Poglobili bodo znanje o turisti¢ni dejavnosti ter poklicih v turizmu.
Predmet povezuje in nadgrajuje znanje, ki ga ucenci pridobivajo pri drugih predmetih in nudi
raznoliko splosno razgledanost.

CIUI PREDMETA — ucenci:

= na primeru domacega kraja spoznavajo turizem kot spreminjajoc razvojni pojav,

* spoznavajo in vrednotijo naravne, druzbene, gospodarske in politicne osnove za razvoj
turizma, zlasti naravno in kulturno dedis¢ino v domacem okolju in v Sloveniji,

= odkrivajo in vrednotijo tiste sestavine Zivljenja v domacem kraju in regiji, ki bi lahko
obogatile obiskovalce in tudi njih same;

« se vkljucujejo v turisti¢no Zivljenje domacega kraja, se preizkusijo kot turisti¢ni vodniki,
* spoznavajo turisti¢ne poklice in moZnosti zaposlovanja v turisti¢nih dejavnostih ter

* razvijajo sposobnost kulturnega komuniciranja in javnega nastopanja.

Priblizno polovico ur bomo izvedli na terenu, tudi po sklopih (vec ur skupaj).
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LIKOVNO SNOVANJE 7.r,8.r.,9.r.
UCITELJICA: URSKA TUSAR

Likovno snovanje dopolnjuje vsebine rednega predmeta likovna vzgoja. Ucenci ga lahko
izberejov 7., 8.in 9. razredu. Namenjen je ucencem, ki radi ustvarjate na likovnem podrocju.
Vsebine so zasnovane po posameznih likovnih podrocjih: risanje, slikanje, arhitektura,
kiparstvo, fotografija, film, mediji. Njihovo teoreti¢no spoznavanje in prakti¢no delo razvijata
spretnosti na podrogjih risanja, slikanja in kiparstva.

Pouk poteka eno uro tedensko ali strnjeno po dve uri skupaj. Predvideni so tudi obisku razstav,
galerij, delavnic in drugih umetniskih dogodkov v lokalnem okolju.

LIKOVNO SNOVANIE 1 7.r.

Ucenci skozi risbo spoznajo linearne elemente in kompozicijska nacela ter nacine prikazovanja
materialnosti povrsin. Seznanijo se z razvojem in pomenom pisave skozi Cas, tipografijo, in
njeno estetsko ter graficno vrednostjo. Slikajo v harmonicnih in kontrastnih barvnih v razli¢nih
slikarskih tehnikah in na razlicne slikarske podlage. Preizkusijo se v modnem oblikovanju, z risbo
in prakti¢nimi izdelki. Oblikujejo razgibane kipe z razli¢nimi kiparskimi materiali.

LIKOVNO SNOVANJE 2 8.r.

Ucenci bodo spoznavali in prakticno ustvarjali risbe z risarsko modelacijo kot nacinom
prikazovanja prostora - sencenjem, s pomocjo svetilke risali po zraku in risbo zabelezZili s
fotoaparatom. Osvojili bodo osnove fotografije in njenega preoblikovanja, ustvarjali na
glasbeno podlago, eksperimentirali z graficnimi tehnikami in po svoji zamisli preoblikovali
prostor. Lahko sodelujejo na likovnih natecajih, oziroma uresnicijo svoje ideje na lastnem
likovnem projektu.




LIKOVNO SNOVANJE 3 g.r.

Spoznali bodo zlati rez in ga prikazali na likovnem izdelku, ustvarjali vizualne podobe na osnovi
pridobljenega znanja o vizualnih komunikacijah, in risali na nacin obrnjene perspektive —
anamorfoze. S preoblikovanjem fotografij v kombinaciji s prostorsko likovno nalogo bodo
nacrtovali prostorske spremembe v domacem kraju. Ukvarjali se bodo z vizualnimi mediji -
plakatom, filmom, reklamo, in izdelali svoj medijski prispevek. Ustvarili bodo kip iz naravnih
materialov in ga umestili v naravni prostor.
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FILMSKA VZGOJA 7.r in 9.r
UCITELJICA: URSKA TUSAR

Predmet filmska vzgoja zajema Sirok spekter elementov, ki opredeljujejo film. Obravnava ga
kot umetnisko delo, kot sestavino avdiovizualne kulture, kot sredstvo obvescanja in kot
element novih tehnologij. Namenjen je spoznavanju osnov filmske umetnosti, filmskemu
dozivetju in filmski ustvarjalnosti. Poudarek predmeta je na vzgoji gledalca, ki film dozivlja in
ga razume kriti¢no ter ustvarjalno.

Pri filmski vzgoji u¢enci predvsem dozivljajo film kot aktivni gledalci, izrazajo svoje poglede in se
pogovarjajo o svojih doZivljanjih, pri tem pa spoznavajo osnove filmske umetnosti in filmsko
ustvarjalnost. Spoznajo osnovne filmske Zanre in zgodovinski razvoj filmske umetnosti glede na
SirSe druzbene, kulturne, tehnic¢ne in ekonomske razmere. Prakticno osvojijo osnove filmske



tehnologije in proces nastajanja filma skozi izbiro zgodbe, tehnike... Preizkusijo se v vlogi
reziserja, animatorja, snemalca, montazerja, igralca..., ucijo se timskega sodelovanja.
Posnamejo kratki film, ga zmontirajo, predstavijo in vrednotijo. V u¢ni nacrt sta vkljucena tudi
obisk kinematografa ali filmskega muzeja, kjer spoznavajo osnove filmske tehnologije, ter
pogovor s filmskimi ustvarjalci, lahko tudi izvedba filmske noci na Soli.

Predmet je zasnovan modularno in predvideva tri module po 35 ur: Kaj je film?, Filmski zanri in
Umetnost in druzba. V 9. razredu ima modul 32 ur. Moduli so lahko samostojni, lahko pa se tudi
dopolnjujejo in nadgrajujejo. Izbirni predmet poteka uro tedensko ali strnjeno po dve Solski uri
skupaj ali ve¢, kadar gre za ogled filma in pogovor po ogledu, obisk kina ali projektno delo.

FILMSKA VZGOJA 1—-KAJJEFILM? 7.r

Ucenci spoznajo osnove filmske tehnologije, proces nastajanja filma, osnovne filmske poklice
in izrazne elemente filma. Gledajo razli¢ne animirane filme, razlicne tehnike filmske animacije,
v okviru moZnosti izvedemo pogovor z animatorji oziroma si ogledamo animirani film v
kinodvorani. Posnamejo kratki animirani film, ga zmontirajo, predstavijo in vrednotijo.

FILMSKA VZGOJA 3 — UMETNOST IN DRUZBA 9. r

Izbira filmske vzgoje 3 ni vezana na predhodno obiskovanje filmske vzgoje 1 ali 2. Poudarek je
na razumevanju druzbenega vidika filmske ustvarjalnosti, filmske obravnave druzbeno perecih
problematik (razrednih, rasnih, spolnih, verskih, kulturnih, starostnih itd.), ter spoznavanju
dokumentarnega filma. Ogledali si bomo tako igrane kot dokumentarne filme, in opazovali,
kako so filmski ustvarjalci pristopili k druzbenim problemom. Spregovorili bomo o sprejemanju
razlicnih filmov v druzbi o interpretacijah in vrednotenju. U¢enci bodo sami zasnovali, posneli
in zmontirali kratek dokumentaren film. Po ogledu bo sledil pogovor in vrednotenje
posnetega.




RETORIKA 9.r.
UCITELJICA: SVETLANA BUSEN

Retorika je nauk o govornistvu, spretnosti govorjenja in prepricevanja.
Pravijo, da se pesnik rodi, retorik pa naredi.

ZAKAJ IZBRATI RETORIKO?

Ker te veseli javno nastopanje.

Ker si Zeli$ sodelovati pri Solskem radiu, na Solskih in drugih prireditvah.

Pri pouku retorike bomo veliko debatirali, nastopali in spoznavali razlicne medije.

VSEBINA PREDMETA
Ucili se bomo:
e kako javno nastopati,
e kako pripraviti dober govorni nastop,
e kako jasno predstaviti svoje mnenje,
e kako izoblikovati dobre argumente in prepricati ostale, da imas ti prav,
e kako kriticno razmisljati,
e kako odpravljati tremo,
e ustrezno nastopati na prireditvah.




GLEDALISKI KLUB 8,9.r.
UCITELJICA: SVETLANA BUSEN

ZAKAJ 1ZBRATI OIP GLEDALISKI KLUB?

Ker ti je vSeC nastopanje.

Ker te pritegnejo gledaliSke predstave.

Ker bi se rad/-a preizkusil/-a v vlogi igralca, reziserja, kostumografa ...
Ker rad/-a sodelujes v skupini.

VSEBINA PREDMETA

Gledaliski klub je izbirni predmet, ki zajema spoznavanje in ustvarjanje gledalis¢a, igre, dramskih

besedil in avtorske predstave, v kateri ucenci sodelujejo v vseh fazah — od idejne zasnove do

priprave scene in kostumov ter uprizoritve.

Ustvarjalni bomo na vec podrocjih:

Vadili bomo nastopanje pred obcinstvom in vodenje prireditev, se naucili pravilnega
gibanja in drZe na odru ter nacinov odpravljanja treme.

Ucili se bomo igre, vadili mimiko, improvizacijo, branje po vlogah, tehnike
interpretativnega branja.

Urili se bomo v izraznem recitiranju in deklamiranju, interpretiranju poezije.

Preizkusili se bomo v dramaturgiji, oblikovali bomo dramsko besedilo ali preoblikovali
pesem in prozo v dramsko besedilo.

Pokukali bomo v zakulisje gledalis¢a, tako da bomo gledalis¢e obiskali in spoznali
gledaliske poklice.

Ustvarili bomo svojo predstavo, v kateri se bomo preizkusili kot dramaturgi, voditelji,

igralci, kostumografi, scenografi, reZiserji ...




VERSTVA IN ETIKA 7.r.,8.r1.,9.T.
UCITELICA: MAJA MEDVESCEK

Verstva in etika je izbirni predmet, ki se ga lahko ucenec izbere za eno leto ali vec.

VERSTVA IN ETIKA 1 ali SVET V KATEREM ZIVIMO 7.r.

V prvem sklopu izbirnega predmeta bomo raziskovali svet, v katerem Zivimo. Ali morda veste,
kje na svetu ljudje hodijo v sinagogo, kje pa v mosejo in v cerkev; kaj sta delala Gandhi in mati
Tereza; kaj je karma; kaj je holokavst; kje se mesarjeva hciin pekov sin ne smeta porociti, Ceprav
se imata zelo rada; kako Indijanci priklicejo dez?

Zanimala nas bodo torej svetovna verstva, kot so krs¢anstvo, islam, budizem, razlicne druge
tradicionalne religije (npr. indijanske) pa tudi sodobna religiozna iskanja (New age).

VERSTVA IN ETIKA 2 ali RAZLICNI IN PODOBNI 8.r.

V drugem sklopu izbirnega predmeta bomo raziskovali verske skupnosti, v kateri(h) Zivimo
(Zivijo). Spoznali bomo religiozne obrede in simbole, razlicne religije pa primerjali med seboj v
njihovem odnosu do Zensk, ljubezni in spolnosti.

Ali veste, katero mesto je sveto mesto treh religij; kdo moli v katedrali, kdo v stupi in kdo v
sinagogi; kje praznujejo jom kipur, kje pa bajram; kje moski nosijo dolge, urejene lase povezane
v turban; da je simbol kr§¢anstva kriz, islama polmesec z zvezdo, budizma osmero kolo?

VERSTVA IN ETIKA ali V IMENU VERE 9.r.

Tretji sklop je vezan na 9. razred, to pomeni, da ga lahko izberejo le u¢enci 9. razredov ne glede
na to, ali so prej ze obiskovali ta izbirni predmet ali pa ne. Osredotocili se bomo predvsem na
krs¢anstvo: zanimala nas bodo temeljna besedila, seznanili se bomo z razli¢nimi zgodovinskimi
zanimivostmi in raziskovali vojne vimenu vere.




NARAVOSLOVNO — TEHNICNI SKLOP

SODOBNA PRIPRAVAHRANE 7.r1,8.r
UCITELJICA: NUSA FURLANI

Pri izbirnem predmetu nacini prehranjevanja ucence poucujemo o prehrani z vidika
zagotavljanja in varovanja zdravja. Ucijo se o pomembnosti zdrave prehrane, obravnavajo
nacine prehranjevanja in prehrano v razlicnih starostnih obdobjih Zivljenja in v posebnih
razmerah.

SPLOSNI CILJI PREDMETA

Ucenci:

* razvijajo sposobnosti uporabe, povezovanja in tvornega misljenja za preudarno odlo¢anje o
lastni prehrani predvsem v smislu zagotavljanja zdravja;

* nadgrajujejo vsebine, ki so jih pridobili pri rednem predmetu gospodinjstvo;

e poglabljajo znanja predvsem v smislu usmerjanja v nadaljnje Solanje na agroZivilskih,
gostinsko-turisti¢nih in zdravstvenih Solah;

e razvijajo individualno ustvarjalnost.




POIZKUSI V KEMUI 8.r,9.r.
UCITELJICA: MATEJKA BUCIK

Izbirni predmet poskusi v kemiji se v programu osnovne Sole povezuje s splosnoizobrazevalnim
predmetom kemija v 8.in 9. razredu in tudi s predmetom naravoslovje v 7. razredu. Predstavlja
nadgradnjo navedenih predmetov.

Izbirni predmet poskusi v kemiji omogoca uc¢encem, da utrdijo, dopolnijo in poglobijo znanja,
spretnosti in vescine, ki so jih pridobili pri pouku kemije.

Ucenci spoznavajo metode varnega eksperimentalnega dela v kemiji, razvijajo eksperimentalne
spretnosti in eksperimentalni pristop, ki vkljuCuje: postavljanje hipotez, opazovanje in
opisovanje pojavov, preizkuSanje, zbiranje in beleZenje opazanj in rezultatov, sposobnost
osmisljanja, predstavitve opaZzanj in rezultatov, prepoznavanje soodvisnosti in povezovanje
teorije z Zivljenjskim okoljem.

Pri izbirnem predmetu poskusi v kemiji se razvijajo in poglabljajo naravoslovna pismenost,
osnove znanstvenega, kompleksnega misljenja, razlicne spretnosti in vescine ter povezovanje

teorije s prakso.




OBDELAVA GRADIV: KOVINE 7.r,8.r,9.r.

UCITELJICA: MOJCA MILONE

Izbirni predmet Obdelava gradiv- KOVINE spada v sklop predmetov obdelave gradiv, pri
katerem se ucenci seznanijo z obdelavo in recikliranjem razli¢nih kovin v uporabne izdelke.
Ob zanimivih preizkusih in s sintezo pridobljenih znanj nacrtujejo uporabne predmete, ki jih
izdelajo rocno in strojno. lzdelki so vpeti v projektne naloge, ob katerih ucenci aktivno
sodelujejo v celotnem tehnoloskem procesu.

SPLOSNI CILJI PREDMETA - uéenci:

e izdelajo in uporabljajo tehni¢no dokumentacijo,

e projektirajo uporaben izdelek kot sintezo tehnoloskih, likovnih, kulturnih, ekoloskih in
drugih znanj,

e spoznavajo sestavo, krmiljenje in delovanje nekaterih strojev,

e spoznajo lastnosti jekla, pridobivanje in obdelave,

e ob delu utrdijo spoznanja o lastnostih in uporabnosti gradiv,

e primerjajo osnovne tehnoloske lastnosti nekaterih gradiv in izdelajo preglednico,

e merijo z ustreznimi merilnimi metodami in pripomocki,

e spoznavajo sestavo in delovanje pripomockov, orodij in strojev za obdelavo kovin,

e opravljajo osnovne delovne operacije z ro¢nimi orodji in stroji ter organizirajo delovno
mesto,

® navajajo se na smotrno organizacijo in planiranje proizvodnje,

e spoznavajo nevarnosti pri delu in uporabljajo sredstva in ukrepe za varno delo,

e izdelajo preglednico tehni¢nih poklicev v industriji in obrti,

e razvijajo kriticen odnos do dela in okolja.




RACUNALNISTVO  7.1,8.1,9.r1

Obvezni izbirni predmet Racunalnistvo je zasnovan v treh enoletnih vsebinsko sklenjenih
sklopih ter je del obveznih izbirnih vsebin v OS.

UREJANJE BESEDIL 7.r.
UCITELJICA: TINA COTIC

Izbirni predmet UREJANJE BESEDIL ponuja ucencem znanja uporabe temeljne programske
opreme za vse pogostejso rabo informacijske tehnologije.

Ucenec izdela miselni vzorec na temo zgradbe in delovanja racunalnika, upravlja z mapami in
datotekami, po potrebi uporablja opticni Citalec, tiskalnik ali fotoaparat, z dodeljenim e-postnim
racunom sola-solkan.si pa spoznava storitve v oblaku. KrajSsa besedila oblikuje in izdela
zgibanko, v sklopu medpredmetne povezave uredi daljSe besedilo v obliko seminarske naloge.
Pri tem si pomaga s preprostimi programi za obdelavo podatkov in slik. Podatke in informacije
iSCe tudi prek spleta ter ob tem spoznava (ne)varne rabe interneta. lzdelke nalozi v spletno
ucilnico.

Delo v Soli poteka na pretezno prosto dostopni programski opremi, ki si jo lahko ucenec
brezpla¢no naloZi na domaci racunalnik.

MULTIMEDUA 8.r.
UCITELJICA: INES KOMPARA

Izbirni predmet MULTIMEDIJA ponuja nadgradnjo osnovnega znanja informacijske tehnologije
z mediji slike, zvoka, animacije in videa.

Ucenec spozna rastersko grafiko, barvne modele, locljivost in velikost graficne slike, ki jo obdela
z razlicnimi efekti, uporablja opti¢ni Citalec in tiskalnik. Niz slik sestavi v animacijo, spozna
funkcije fotoaparata, osnove dobre fotografije ter iz njih sestavi kolaZ. Izdelke naloZi v spletno
ucilnico. V sklopu medpredmetne povezave izdela elektronsko predstavitev. Posname video in
ga obdela skupaj z zvokom. Z dodeljenim e-postnim racunom sola-solkan.si upravlja s storitvami
v oblaku. Ob tem spoznava spletni bonton in (ne)varno rabo interneta.

Predznanje ali obiskovanje izbirnega predmeta Urejanje besedil niso pogoj za vpis.

RACUNALNISKA OMREZIA 9.r.
UCITELJICA: TINA COTIC

Pri izbirnem predmetu RACUNALNISKA OMREZJIA se ucenec seznani z nacini sodobne
komunikacije, s storitvami interneta: svetovni splet (www), e-posta, skupni dokumenti, spletne
ankete, itd.

Ucenec uporablja napredne funkcije iskalnika, se uci kriticnega brskanja za informacijami ter
izdela slovaréek omreznih pojmov. Preizkusi se v jeziku za opis spletnih datotek (html) ter izdela



spletni sestavek. S pomocjo storitev v oblaku (dodeljen racun sola-solkan.si) sestavi spletno
anketo in rezultate grafi¢no analizira.

V Arnes Blogu (platforma Wordpress) ustvari spletno stran v sklopu medpredmetne povezave
- kot projekt, spletno u¢no temo, ali zazene azurni blog Solske dejavnosti.

Predznanje ali obiskovanje izbirnih predmetov Urejanje besedil ali Multimedije niso pogoj za
vpis.




ASTRONOMIJA - SONCE, LUNA, ZEMUA 7.r
UCITELJICA: DOLORES CINGERLE LOZAR

Izbirni predmet Astronomija omogoca ucencu, da raziskuje svoj poloZaj v svetu glede na
razlicne relacije: jaz — neposredno okolje, jaz — Zemlja, Zemlja — Sonce, Sonce in ostalo vesolje
ter predstavi nacin sklepanja, ki je lasten vsem naravoslovnim znanostim.

Predmet zahteva strpnost in dopusc¢anje alternativ pri sklepanju ter poudarja pomen
kriticnosti pri razlagi opazenega.

CILJI PREDMETA
ucenci:
e nacrtujejo in izvajajo preprosta opazovanja,
e razvijajo misljenje s pripravo opazovanja in analizo pridobljenih ugotovitev,
e razvijajo sposobnost abstraktnega misljenja,
e razvijajo kriticen in toleranten odnos ob spoznavanju mej svojih spoznanj,
e razvijajo sposobnost in Zeljo za samostojno izobrazevanje s pomocjo razli¢nih virov
znanja.

Priblizno polovico ur bomo izvedli na terenu — astronomski tabor v CSOD.




SPORT

Z izbranimi programi uresnicujemo splosne cilje izbirnih predmetov:

e skrb za skladen telesni razvoj in navajanje na zdravo Zivljenje (splosna kondicijska
pripravljenost, kakovostno prezivljanje prostega casa, ravnovesje med ucenjem, Sportno
dejavnostjo, pocitkom in spanjem, sposobnost prenasanja naporov, nadomescanje negativnih
ucinkov sodobnega Zivljenja, zdrava prehrana, nadomescanje izgubljene tekocine, skrb za
telesno drzo in skladno postavo),

e usvajanje in spopolnjevanje Sportnih znanj,

e krepitev obcutka samozavesti in zaupanja vase,

e oblikovanje pozitivnih vedenjskih vzorcev (spodbujanje k medsebojnemu sodelovanju,
spostovanju Sportnega obnasanja, strpnosti in sprejemanju drugacnosti),

* razumevanje pozitivnih ucinkov redne Sportne dejavnosti in pridobivanje trajnih Sportnih
navad,

e pozitivno dozivljanje $porta, ki bogati posameznika.

Primerno izbrane vsebine, ustrezne metode in oblike dela pomagajo ucencem, da bolje
razumejo in dajo smisel uc¢inkom $porta, hkrati pa se psihi¢no sprostijo.

Ucenci si oblikujejo stali[;a in vrednotni odnos do Sporta kot kulturne sestavine ¢lovekovega
Zivljenja. K celostnemu razumevanju Sporta in njegovih ucinkov pripomore tudi povezovanje z
vsebinami drugih predmetov (naravoslovje, biologija, kemija, fizika, geografija, zgodovina,
slovenscina, etika in druzba, glasbena vzgoja).

IZBRANI SPORT — NOGOMET 7.r,8.r,9.r.
UCITELJ: SAMUEL BRAINIK

Prakticne vsebine izbirnega predmeta NOGOMET omogocajo izpopolnjevanje osnovnih
tehni¢nih elementov: brez Zoge in z Zogo ter ulenje nekaterih zahtevnejSih tehnicnih in
takticnih elementov (odkrivanje in napadanje v igri 3:1, 2:1 ter 3:2, dvojna podaja, igra 2:2 v
omejenem prostoru igra 4:4 na dvoje malih vrat z individualnim pokrivanjem), napadalca brez
Zoge ter z Zogo.



IZBRANI SPORT — ODBOJKA 7.r,8.r,9.r.
UCITELJICA: HAIRA GOMISCEK URBANCIC

Namenjen je ucencem, ki Zelijo izboljsati in izpopolniti znanje ODBOJKE. Ob vadbi osnovnih
tehni¢nih elementov z 7ogo se bodo seznanili tudi z zahtevnejsimi tehnic¢nimi in takti¢nimi
nalogami, ki omogocajo uspesno igro. V programu bo tudi spoznavanje pravil igre in sodniskih
znakov ter seznanitev z organizacijskimi vidiki tega Sporta.




SPORT ZA ZDRAVJE 7.r., 8.T.
UCITELJICA: MARINKA PETROVCIC

Vsebine izbirnega predmeta SPORT ZA ZDRAVJE omogocajo nadgradnjo osnovnega $olskega

programa, spoznavanje pozitivnih uc¢inkov Sporta na zdravje in skrb za svoje telo.

Posamezne vsebine (splosna kondicijska priprava, atletika, igre z Zogo, badminton,...)

razvijati gibalne (predvsem mo¢, hitrost, koordinacija gibanja, gibljivost) in funkcionalne
sposobnosti (aerobna in anaerobna vzdrZljivost) z individualnimi programi

z izbranimi nalogami ohranjati pravilno telesno drZzo in oblikovati skladno postavo
opravljati dalj casa trajajoCe gibalne naloge aerobnega znacaja v naravi, kjer je
poudarjena vztrajnost

spopolnjevati Sportno znanje tistih Sportov rednega UN Sportne vzgoje, ki ponujajo
moznost poznejsih dejavnosti v prostem Casu (atletika, ples, aerobika, odbojka, kosarka,
nogomet, plavanje)

spoznati pomen redne Sportne vadbe in primerne prehrane za zdravje in dobro pocutje
spoznati primerno prehrano ob dolocenih Sportnih dejavnostih, pomen nadomescéanja
izgubljene tekocine, Skodljivost dopinga, pozivil in drugih preparatov

razumeti odzivanje organizma na napor

oblikovati odgovoren odnos do lastnega zdravja (redno ukvarjanje s Sportom v $oli in
prostem c¢asu, telesna nega, zdrava prehrana, nadomescéanje izgubljene tekocine)
spodbujati medsebojno sodelovanje, zdravo tekmovalnost in sprejemanje drugacnosti
spostovati pravila Sportnega obnasanja

doZivljati sprostitveni vpliv Sportne vadbe
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